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�ن د��اره�� 
)
��� ��ل ا���� ��ّ�� ������) #"!�ر در��ر  �
�ن و ا��ال درون �  

 

�م%#"!�ر ّ 
 

روز#�ر ��ر��#� و �("!)�: دور  دوّم  
 

��� 0/ .+د؟: ,+%
 دوّم�� �� 1�� 

� �� ا��وز .  ��ون ��د�� ����� �� از د��ار ��� ��
�� دو��ر� ����� �در وا � ������

��! "#$�%� �� .  � &ن د��ار ا$��
�ّ(� �ا�� $ّ� -�#� ����� در �,��� د��ار ��� �+��*� (

 ����؟  ����� (� ��د و �� از د��ار ��� (� ��؟  

� را در��ر� �����/0� �%) �
)�ظ ��ر�1 �4ّ5"  �� دا�#"� �#3 از د��ار ����� �� : 

 در @�4م <�ه� و ��=> ���; اوّل &�0�، ����� �#3 از د��ار ���، �� �9+#� $ّ#� ��ه�ن،

� و #��A 5#� $�&�� ��د، و ه" از @�4مB� م وC�� و D� �%��� ���د، �%9� ه" در@�4م د�%� ر$�

0#� &�Eه� دا��� �� ��ط =��F �9%�� ا$�، �� � .  ��9ر�

 F��= H#� ان�%@ �� ��ران و ����ا�3 �D43 از د��ار ���، در ح#� ����� ،�دوّم &�0

�� �� ��%9 ���� .�%�خ/� "
%9� ر$�ً� در ��Dم ار��د و د$/K#�� از $�
�0ن =��F و =�
+�ن @�� 

���;"&��، و در (M" �5#�ر� از ه��وز�Eرا�3  H#� "ر�� � .���Mر �

 ،�
)�ظ ��ر�1� �4ّ5" ا$�و $�ا�,�م &�0 �� ����ا�O� P; و دا�3 ����� در @�4م  

 .  ��=> و <�ه� �5� ����� از ��� �+��*� ��د

� ����� .  �%���ا�>، ��� (#*� �� دا�3 و ����9 <�ه�� �� ��=%� ����� �#B*ود� ���

�#M1� �او وج�د ��ز� ا �� ������ خ�د در ا�> ��ر� ا��رات .  دا�3 ��ز� ا� �#���خ�، �04

� .  رو�%�K� دارد���ده����Sر  �� ���T� ���K%د���"، او خ�د ا�> �)ّ�ل �%#�د�> را ا� �/M#�: 

 

��د�زا "��E � ه� ��دم ��ا�

� �*م و ��د� خ��" ��د�D4ح�$ 

 $,�د� �M#> ��و �ر� ��دم

��د� �����د��ن  �Uز��� 



 38 

 

� از ����ار�%�$� اح�ال ����� ��Mدرخ V#A�� د�>�+ّ�ل&ن در ��&�%� ا�> ا�#�ت�#%�  

ر ��Bوت در ��ا�P ����9 �#�5، د" ��ا�� �E� $+0+�ر"و " زاه� ��و �ر" ��Bوت . ��$� �� ده�

 .  ح�ل و ��Dم ا$�

�> ���4"  در ا�%,� ��W� را .  در��ر� ��ه#� ا�> �+ّ�ل ��BK ا�K#* $1> �5#�ر ر�/� ا$�

� از ��B$#� د��K را �#* در�� �� E#�د�Xّ� �ه� �� اح#��ً� ج%+� "%��Eه� �� ��Eن �> .  �#�X%Mد 

����� �#3 از .    ����M#" و���"�� ��Dم " �#�1خ�" ��� ����� را از ��Dم :ا�> ا$�&ن �+ّ�ل 

�"و ا��د، ا�� �� از د��ار �� " �#H"د��ار ��� ّ
 .  ��" و

� �9%�$�؟) � ا�� ا�> 1$> �

� ��د"�#�1خ�"��Dم � V��9� Y
� " �#H.  " در �5+� �� $�A5+� خ�� ��5� ا$� �

 F��= "و خ Z#� و در ،�%� �� ��#K/$از او د �%9� ،�%� �� او را� را �� $�
Y �� �ار �� ��

�����  .����[� �� FD(� م�E و ار��د در دو ��#K/$ا�> د: 

� �زم Cو اخ ����� ز�#%� ه�� روا� �� H#� ،� ��ا� در[ و �]��ش  را�0�& �51

%9� روح $�
Y را از رذا`; �a#�ا��، و �� ��O`; .  ��9رف �9%�� در روح $�
Y ��اه" &ورد�

 .�#�را��

� &ورد، رود ��9رف دوّم &�0�، در �5/� ��� ���� Y
� در روح و -�#� $���#*� ا� 

�%�� را روان $�   .  

� روح�X� ����[ از در[ �ا�> از ج�4� �Xّ�/��> ا�Aل �49#" و ���#� �9%�� ا$� 

9+#�  �&�� .  ��9رف  �$� ����ان ه5/%�� �5ّ� اّ
� ا
��XSون: "����) "� �51#> ��ط  .)٧٩/وا 9

� �� روح� و روا�� ا$��49#" ��9رف  �$E*#�� �#M#> ح��D� ;#T(  . ;Aا و ��Eا�> &��د �Eا

� @�ر��ن .  ��Mد، روح $�
Y از در[ و �F��T ��9رف  �$� ����ان خ�اه� ������D/9� ��د�� 

�K��0� �%,ا��ر ه� "
�%%�در ا�> @� ���ن �����#�X را �� $�� خ�د .   را ج]ب ������%M� �، و �

��ن ���#�X را��  .���&�  �#+9� �" :<#i#+14
�%���ا�>، ).  ٢m/��ر" (و ا
Sّّ##�ت 
Sّ4#+#>[...] ا
�i#+1ت 


P حF��D ��[ �9%�� ا$�، ���� ��51�= "
5� در ا�> @�� �Eدخ�د ا�� �X#�.     از ج%� ��


Y �)� ار��د �#H ذه> و -�#� خ�د را از ��X��#4 �#�ا$�، در رو��رو�� �� ��9رف �$ �� �و /

�& �$� �$�%� �� �/X� و  �ر &ن ��9رف را ،��X� �� �/X� را �X  .�$ا F��= ر�Eز��& H#� ��. 
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� ��د ا��5ندر �5+�" و���"��Dم ا�� � V��9� �5+� .   �� خ�او�� ��5� ا$� � �ّ
و

� ��Dم � �%9� ،�%� �� �� خ�او�� �� �ار �Aخ�"� .  �� خ�او�� ���� &��" دو$/

� ��ا�� �� �%5� � �X
� اّ
%9� �5%� �#�1خ�(ه�ا�� و د$/K#�� از $�
�0ن و� ( �%#M%�

�%#M%� ��  .���� "ه H#� �ًو�*
� ا$� ّ
� و� ��� ه� �از $�� د��K، .  �%���ا�>، (%�ن ��5# 

� &ن � �� ��د� �#H و راه+� =��F ����، ا�� خ�د 
*و�ً� از او
#�� خ�او�� �+���، �%9���0> ا$� 

��O/D� �� �X
��ط " و���   ". ��Dم دو$/� و و��� ا$� ���#���� �������+� از  �ب ا

�5# �� ��ا�� �� حّ� ز��د� ��9رف .  �#�5" �#�1خ�"� �X
� خ�د از او
#�� ا� �1#� �%9�


�0ن =��F �#���زد�$ �� <�ا�V و د ��F ه%� .  <�ه� و ��=> را ��او ���%� ��د �$�%��9� ا$� 

� ��ا�� �� دا��، و ���1� Y#� ن��9 را� �/M� �� � ِ <ّ� ��9� ���%A ا@� و �%�ن و�  ��@�� 

ا�� �Y �4ّ9" خ�ب ���9%�س 
*و�ً� ��@� �#�5، و �� �49#" ا�> �%�ن و ��ا�� ه" .  را �#���زد

 �� ��ا�� .  ���ورا�
*و�ً� ��@� ��� *#� H#� ،از @4" �� ه�#>  #�س�X
 &��E ����، را� و ر$" �%*


0و &ن �$ ���خ+�  را از ا��اع &��ت و ��ا�� و ��1=�ات =�����X�& Fزد و  =��F �#��نرا �

� �TD� ر$#�� ا$�، �� .  $�زد� H#� خ�د ����ا��E/> &ن �Aف ا�� ا�> 
*و�ً� ��ان ��5#� �%9 

$�
Y را �� ��9رف  ��4$[ ��%9 ��T  ���q���$ر ��.  

� دو$� ا$�، ا�� دا��" �#H.  "�%���ا�>، ���� �#�ن ��Dم �#�1خ� و و��� ����* ��Xد� �

"�ّ
 .  دو$� دو$� ا$�" و

 .  �M#� ;�r/�� �0%#"" و���"خ���5 در��ر� ��ه#� ��Dم 

� دو$� خ�او�� ا$�X
� اّ
� E]��، و�دو$/� "�%���ا�>، ��ا� &�0� ��ا�#" .  ه����Sر 

� �9%�$�، " ورز��ن �� خ�او��) �� �51� ،�5#) �� اA; دو$/�� �+#%#"�� �9� ���� ��ا�#" � 

�$�X#/$ام ��ع از دو�� .  دو$/� �� خ�او�� از 

��د *���/� �K��0� را از �� ��ان (�Xر ��ع دو$/� �4ّ�� =�ر �. 

� .   دا��5"دو$/� ���+%�� $�دج���"��ع اوّل را �� ��ان � �X� �5� �� �� ��Eه

� ��د� �� P#T� s1� از &ن ��� $�د� S$ورز�" ��ا  .#� ���� �/M#� ه� ��ز و ا�> دو$/

� دو$/� ه�� دوران �#�� �#M/� از ا�> ��ع ا$�.  �%�9B ا$�� ���E �� �S$ار. 


ّ]ت ج���"��ع دوّم را �� ��ان  ��%+��� �� .   دا��5"دو$/� �X� �5� �� �� ��Eه

� �Eدد� �� P#T� s1� از &ن �� ��[ّ
 �S$ا�* و .  ورز�" ��ا�q ���� �/M#� ه� �ا�> دو$/

� .  @�ا=V ا$�� �S$از ا�> ��ع ا$�ار �/M#� ج�ا��ن �� دو$/� ���E. 
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 ��[ّ
در ا�> دو ��ع دو$/�، ��-�ع و �/Ft49 دو$/� خ�د دو$� ��5#، �04� &ن $�د �� 

� ر$�� �� �� از او ��دوام و ��D� ا�> دو$/� ه� در �Eو دوام و ��D� &ن $�د �� 
ّ]ت .   ا$� 

� &ن $�د �� 
ّ]ت �� �ار ا$�، دو$/.  ا$��و ا�E &ن �B� �� خ��� از .  � ه" ����ج�$���دام 

ا�� (�ن =+� و �%��� �� ��ام د$/�1ش .  �#�ن ��ود، &ن دو$/� ه" �� د�+�ل &ن رخ� ���� �%�د

 �� �� ����، دو$/� ه�� $�د�Eا����� ���! *#� ;��D� د، و اح�ال و و-9#� =�ف�� �� �##u�

*

+ً� ������ار و در ��9ض �*�q *#� �در وا �، ا�> ��ع دو$/� ه� �#3 از .  ا$�ل 
ّ]ت �Eا���

 �0�&"�� �9+#� $9��.  ا$�" خ�ددو$/�"����، " د�Eدو$/�: 

 

�* دو$� (��M �� اح�5ن او$� �� 

� در �%� دو$�� �Mدر �%� خ�� �� 

 

� �)�را�� -ا�> دو$/� ه�� خ�د� ��31 @��� ا� از �%�$+�ت �� ا��X��5 را �0; �

�M1و ژر��� F�@ ���B$r/� ،ارد�� �ز��د �از ا��5ن .   �#q �*#) *�در ا�%,� ����ن ��ج� و ���

� ����.  رو��و$�� ;��q �حّ� ز��د�� ��Kد� �ه� .  �%���ا�>، ��د از د�#� �در ا�> ��ع دو$/

�%��� �5+� �� ��K��0 �%�خ� �� �� �9%�� وا 9� �/�� روا�y �5#�ر از ا�> رو ا�> ��ع.  ا��اد 

� ز��ن و $�ء��Bه" ا�K#* ا$�، Sم �)�ان =��#> را��K%د، و در ه�� �� �و �� $�@� �)�ا�

� ��ا� در[ ��K��0 و حّ; �)�ان ��ار����/M� ��%+�  . 

ا�> دو$/� ه� .   دا��5"دو$/� �� �+%�� �#�10اه�"ا�� ��ع $ّ�م دو$/� را �� ��ان 

را �� دو ��%9 �� ��ان ا�> دو$/� ه� .  @���ً� �� �+%�� ��O`; و �0#� ه�� =��#> �0; �� �]��د

"� :دا��5" �#�10اه��

0#� ا$�، و از ا�%�و � P
�= V��� ا��5ن ،� را M�E �X�� خ�د، �%9� �#0#ه�� ج�اوّل &�0

�X� �� &ن را ���� ارج3 ��در ا�%,� ��X#0# و ���O; �)+�ب �%���ا�>، .  �� ج���، و ه� ج� 

�%� �� �*#Kا��X� �� .ا$� 

0#� را ذا�ً� ارز��%� �� دا��، &ن را �� �yD ��ا� خ�د، �04� دوّم &�0�، ��د �#Y، (�ن� 

� .  ��ا� د��Kان ه" �� خ�اه�� �در ا�%,� ��د �#Y، ��ون ه#�M) Z�ا�/�، و �� �Aف ارز�

 .��ا� �0#� ه�  �`; ا$�، خ#� =�ف ���D; را �� خ�اه�

� : �� دو ر�> �Xّ" ا$/�ار ا$�دو$/#�X� �#�10اه��
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�ر�> اوّل�� ��Dم .  ا$�" �/#,� دا�3"دو$/� ه�، �� �9+#� �����، ا�>   &ن ا$� � <#��=

 ،�%��� �� �4`�O� �K��0� در وج�د ،���� �� �%�& �K��0� ن�Xر$�، �� ج �� ;��D/� ]ه" و در�B�

�%X� �� �K��0� �X� و�E دل در �a$ ن .  و�M�دو$/�ن ��K��0 را �Y#� 3%� �=�1 و $��� ��

X� � .دو$� را ��ا� خ�د او �� خ�اه%�، �� ��ا� (#*� q#� از او.  ��� $/��%� و ارج �

 

 ا�> �)+� ه" �/#,� دا�3 ا$�

� ��5M؟  /1� <#%) �� �� E*ا��)٣٣{٢/١( 

 

� �#BE �/M/"، از �%�W @�ر��ن در .     ا$� �,��� و ه" 1%$�ر�> دوّم�� ه����Sر /+
ا

%� �� P4خ�د ج ��$ �� �#�0ن را �� .  �ا�> @�
" ه� ج5%� ه�,%� خ�د را �� �5��,� �ا�� ر�/

5� ا$/�ار�� ا$�� ،���M� �� �K��0� ��$  . ��%#�ن ، و  دارد����� خ�د �� ا�> ح��0 @�م �ّ�ج

� دا�� ه�,5%� رادو$/� ه� �: 

 

 ��ر��ن �� ��ر��ن را ج�ذ�%�

�%+
 ��ر��ن �� ��ر��ن را =�

�%M� �  C=�� ;=�� "5ن را �

 �ش ا���� #�ن از �� #�ن ه" $�خ

� ��=Cن را (� ر����؟ ��=4

� @�=Cن را (� خ�ش &��؟ @�=4

� ه� ج5%� ر���� ج%� خ�د � ز&ن 

�X� رو �� �Eو $�� �#� �� 

�,� @FM &ورد V$�� �� گ�E 

 ج* ��K از ��0 �� او را خ�رد 

 ه�5 ه� ج*و� ز @�
" ج�B خ�ا�

��� را$� ه��Uن ����X و ��گ 
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� و /� .  ه" �� ه�#> ح��0 ا��ر� دارد" �س��$#�ن ج�
#%"����� در دا$/�ن � ���E ��

� دارو� در��ن ج%�ن را �ج�
#%�س $�ا$#�� از را� �� ر$�، و از ���Eدان خ�د �� خ�اه� 

� ��د خ�د�%�� (�ن �� (� �#�ز� �� دارو� .  ��ا�3 �#�ور��� �%$�� ����Eدان از $�ح#�ت �

� ده� �Mنو او ��ا�.  ج%�ن دارد� �#-�� �� ��$� را� د��ا�� ا� �� $�� او �� &�� و �� او  

�%� �� �� ا�E (#*� از �� ��E�ج�
#%�س .  ا��از �)+� و دو$/�&ن ج%�ن در �> �+�د ج%�  

�� ��� P4ج <� � :�,%�ن �

 

 �� ��و �BE &ن �0� ا� ذو�%�ن

 ا�> دوا خ�اه%� از ��X ج%�ن

�K� �Kا�> د� �� ;D@ دور از 

 و�BE در �> ��د �Y د��ا�� ر

���K%� > خ�ش� �در رو �/@�$ 

 (0�M" زد &$/#> �> در��

� ج%5ّ#� ُ��� در �> ازو��E 

� رخ &ورد� �� �> &ن ز�� رو� 

���& �� �E ����� ج%� خ�د 

� q#� ج%� خ�د را �� زد�� �� 

Y� Z#ه � (�ن دو �� �� ه" ز�� �

]�/M� ن ه�5  �ر�M��#� در 

� ��K �� ج%� خ�د q�� د�� �� 

�E �%ج�� �+(A           �(
 )~�٢/٢٠٩، �i/��(ر$� و 

 

 

� دا��در � �
Y ه" ����� $ّ� ا�,]اب و دو$/� را ه�,5% Y
 :دا$/�ن زاغ و 

 

� &ن ح�#0� �BE د��م ه" �0

�0
 Y
 در �#���ن زاغ را �� 
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 در @,P ����م �,5/" ح�
�Mن

�  �ر ��M� "��� ]�/Mن) �� 

 (�ن ��م �*د�Y �> ح#�ان و د��

 )~٢/٢٠١٢، �i%��(دوان ��د�� 
%�          خ�د ����م ه� 

 

� ����، و دو$/� ��ن �� �+%�� �%�خ� ��O`; و � P4ه" ج ��$ ��%���ا�>، ����ن �

و (�ن �04� �O#�4 در وج�د ��د د�� �� ����، دو$/� ه�� �#�10اه��� ه" ����ار .  �0#� ه�$�

��ن $�د�31 و 
ّ]ت &���> ه" ه�5.  ا$��� ��  دو$//+
 .ا

�"� دو$/� ��ع (�Xرم را �� ��ان ا������� �دو$/� �/� V ��   ا�> ��ع .���#�" دو$/

�5#� ;��D� ف�= �0#� �� �4#O�  .رد�� �.  ��د ��X خ�د را �� در�� و ��ران &$� �� ه��Kن �

5+� �� ��41 �ت خ�د �� ورزد� �������� خ�او�� �.  ا�> ��ع دو$/� از ��ع �)ّ+� @��� ا$� 

����ت و ��O`; �� �#��5)ّ+� خ�او� �S$ا�� �  . ;��D� در ،���� �
�@ ������ت �� ه�(D�ر ه" 

 :@��W ��ر� ه#Z ا$�

 

 ه" ��K �� ه" �� �M%� ه" �� ��ش

 �� ه�� ��#" �� (%��> �Cش

 

 �� ه#Z  #� و ��=� �Dّ#� �#�5، خA�Tً� ��41 �ت��X خ�او�� �� � ���Mط ا$�، �%9

 ��X/#4��  ��3�� �41�/� �5#� V �:   

 

� ا$�
�+� ��S@ ر� &ن دل�) 

 داد او را  ��4#� ��ط ��5#

04� ��ط  ��4#� داد او$�� 

 )~٣٧{١/{�i%��، (داد 
Pّ و  ��4#� ه�5 ��$�       

 

"
در  ��4و �%�$+�ت ا���5�، .   ا$�ا�> ��ع �)ّ+� �,4ّ� رح���#� خ�او�� در ا�> @�

�  ����Xدر� ������� ج��ل دارد و �� .  ا$��T� <��/X�اق ��Xوز� � �
��زاد در ه%�Kم ��
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� .  ا�� ��در �� در�� ��X خ�د را �� او �� ��را��.  ���ل�M)�$ ��� ا$� ������ �X� <#و ه�

�5#، .  �� ��ددر وج�د &ن =�O� ;B`; و ����ت � ;`�O� �� V �/� ������� �X� ،<ا����%�

�#�#� &$� .  &���#%�� ��O`; ا$� ��������%�، و وج�د او را �)+�  ��� �� وج�د �)+�ب ا!� �

�M1� �� ��E�.  �+ّ�ل �� ��  :����� در��ر� ه�#> &!�ر �#�#� &$�� ا�> ��ع �)ّ+� ا$� 

 

� ��د � ;E از �)ّ+� خ�ره� 

 از �)ّ+� خ" ه� ُ�; �� ��د

 از �)ّ+� ��X14 �#��> ��د

 از �)ّ+� �� ه� زرّ�> ��د

� ��د��A از �)ّ+� دُرده� 

 )ّ+� دَرده� ���� ��داز �

�%%� � از �)ّ+� ��د� ز��� �

       �%%� � )~٣٠{٢/١، ��/i�)از �(ّ+� ��� �%�� �

 

� ا$�؟��K)  �خ�او� �� �X��5ا� � ا�� دو$/

�%��/� �� $�� خ�او�� �� �*#Kا� �$ �� ��دم ��انّ  ��ً� : "در �Cم ا��م @4� &��� ا$� 

 انّ  ��ً� @+�وا� ره+� �/Y4 @+�دة ا
9+#�، و انّ  ��ً� @+�وا� @+�وا� رY4/� �+q @+�دة ا
ّ/,�ر، و

   �� ا�> �+%� �� ��ان دو$/� ا��X��5 �� خ�او�� را �#* �� $� ��ع ".��0اً �/Y4 @+�دة ا�ح�ار

%9� ��ج� و ا +�ل �� خ�او�� ��ا� ر�� ح�ج�ت؛  دو$/� )�� $�د�Eا���� (دو$/� ��ج�ا��:  دا��5� ،

���Eد��) ���
ّ]ت؛ و $�ا�,�م ) 
ّ]ت �Eا��� P4و ج "
%9� ��ج� و ا +�ل �� خ�او�� ��ا� د�� ا� ،

 .  دو$/� &زاد�Eن، �%9� ا +�ل �� خ�او�� ��1=� خ�د او

#��A دو���ندر ح���0ت �� و /� را�9� @�و�� در �#��� ��زار ��از او .   ه" &��� ا$� 

� د$� دارم ��MX را � ��� روم �� �� ا�> &�3 � �BE  ؟�رو ��,� (%#> �/���ن � �� �� ���#$��

 �� �� ��$� دارم دوزخ را خ���ش �%" �� از ا�> �� ��دم خ�او�� را ����5زا�"، و �� ا�> &ب 

 .#" دوزخ، �04� �yD از $� �)+� ��=�%/$�a� ��MX، و �� از �

� دو$/� �� خ�او�� �#Y ا$���E �$ Pو .  ���م &ن ��ا� �*#Kه� ا� �خ�ا��ن خ�او�� �

� ا$�%/���[� �� ���� از �%�W د�%� ��%��
Y ه���%� از دو$� �� q#� دو$� .  �$ �/+
ا�� ا
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�%� ��� ��%5�  .�5� ا$� � ��4� �� خ�او�� �� �9%�� وا 9ّ
� خ�او�� را ��ا� خ�او�� �� خ�اه� و

�#qرا$/#> خ�او�� .  و� �ّ
� ��ان دو$� و و�� ،�%� �� رو �� خ�ا ���%���ا�>، ه� &ن �� را 

� �#M/� دو$/� خ�د ا$� �� خ�ا.  دا��5��Eد�� �� � .دو$/� ه�� ��ج�ا�

� دو$/� و ��X او �� خ�او�� از ج%� دو$/� &زاد�Eن ا$��5� ا$� � �X
� اّ
  ا�� .و

� در��ر� ��ه#� دو$/� " دو$/� &زاد�Eن"�9%�� د #F ا�> @+�رت (#�5؟  �(#�5؟  خ���5 

"#%� ��/M#� ;�r� �خ�او�� �� خ�او� ��#
 .او

��د�  � �&ن در $�ر� ���D ح�D#D دو$/� �� خ�او�� و ��ه#� دو$/�ن او را ��ا� �� ���9

� ا
]�> ا�%�ا ��1جX" �> ا
��4Wّت ا:  "ا$�ّ
��Bوا او
#�ؤه" ا
�q�Sّت ا� و <�[ّ
� ا
%�ر، و ا


� ا
��4Wّت
از ا�> &�� دو �0/� �Xّ" در��ر� دو$/� �� خ�او�� )  ٧{٢/٢" (��1ج��X" �> ا
ّ%�ر ا

��& ����: 

�%���ا�>، ا�E ��1اه#" ��ا�#" .  ه5/%�" ���%�ن" &�0� دو$/�ن وا 9� خ�او�� ه���� �2!/ اوّل

 ���#�5، ���� از" دو$� خ�ا" �� "#$�a� �5" ���>" خ�د#�   . <��/X� �در $ّ%� اد��ن ا��اه#�

� ا��اه#" ��زج�5ُE�ان در ز��� �� و �T�اق �,��� ا����� را �����  . �%#� �ا��اه#" در خ�اب �

�%� �� خ�او�� از و� �� خ�اه� �%�X ��ز�� خ�د را ��  ������K �+�د و  �����  . ��K(+A ر��

� $��  ������K  ��� خ�د��ز�� خ�د را �%� �� �� را �� .  روا�X
در �#��� را� ��ج�ا� ����ن ا

�%� �� F��M� �ن خ�او����� �اج�ا ���ر و ��5 �� .  ��ز�� ��ز�� ��E�، و ��ز�� �#* ��ر را �

� ر$%�� ��K����  ارد.  ��از[E �� ��K����  ��0$ �� را �� .  ��ر ��ز�� خ�د را ���رد &خ/

�E�M]ارد و �� ��E�4E ��ز��ش �$�a از ج��P خ�او�� ��ا در�� ر$� .  ا�� ��رد ��� ��د.   �

 ���دن ��Dر � �� و� از ا�> &ز��ن $���از �� در&�� و �� @�ض ��ز��  �(� را ��ا�  �����

�%��/�ب �D�س ا��اه#" را .    �� را �� �BA و�� خ�ا��، و  �&ن ا" ��ر ا���ن"در ا�%,�$� 

� $/��� و �� " ���>"��/$�� ��%���ا�>، �Eه� ا���ن از �%�W اد��ن ��ح#�� را ���� . او $Cم �

� ا��اه#" .  در دل ا�> وا 9� ��BK ا�K#* ج�5ُ�� ا�> دا$/�ن ا�> ا$� Eو�� <��� ���ج5/

� ��ز��ش ��د در ��� خ�د� خ�د �خ�او�� را �� خ�د �D�م دا��، و ������> �)+�ب خ�د را 

��د �����   .�U�& فCدر ��خ ��& �4� &ن ��ز�� �+�د��ج�ا از <�ه� دا$/�ن ���Aا �&ن .    ����

� ��د����  ����د[ از ه��ن ا�/�ا �%� �+�د   . �4Aا ���رد ��ه%� �� .   ��د��ر ���� ����ر� 

� اش �M0� خ�د A���ر �#3 از ��ز��ش ��د� ا$���E�Kج ��E�4E   . �%�&�� در &ن دا$/�ن

��دن �� ا�,�م ر$# ����� �� �� �%� ��د  ����� ��د،  ����� ��� �#�ن د #D/�، ا.  �، �%9� &ن � �/+
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 �4Aا �� ا��اه#" ��رد �� ��E�4E .  او ��د" خ�د�"ا��اه#" ه" �+�د، " خ�د" ����� �W(
در &ن 

� ا����� او رخ دادE�در ز� ��Xّ� ��* !D; ه5/� او از خ�د �� خ�ا �+��; :  ��ز�� �M#� وا 9��

��  .�� �� ��ار خ��M/> او �0+�ر� �� $�� خ�او�� �MEد� ��، و خ�د� او از ����ن &ن ه5//5� 

ا�> ج��,��� در ���* !D; ه5/� اوج ا��iر .   ج�� &ن ���5Mه5/� رخ� ����5 و خ�او�� �

� ا$�، و ح�D#D ا���ن (#*� ج* ا�> ��5#��D��@  .�$ا ���D��@ �ز�+������ .  ح�D#D ا���ن ��

  ��%��Eه� �,�� �� �#5B� و ��X� �� ���K%دن را ا��� �����  . FM@ ا���ن �D#Dاو ح �W%� از

��دن و در��خ/> ا$� �����  FM@ �D#Dد �� ح#�ت ��ز� �#���.  ا$�، و ح�#�� ���� F��@  . ����

���#� ���S4$ �%E �� ��50 و��ان ��د�: 

 

�Eن در ُ��د�D��@ ح#�ت �ا 

�Eد�+
� در د� دل �#��� ج* 

�X� ��"#/��� را �X� و خ�ن  

"#/��/M� </ج�ن ��خ Pج�� 

� �qق ا$� ا��ر�>�� ام DM@ ق�q 

 @�XDM� او
#> و &خ��>

�/ �q ���� �� �qق حF خ�اه� 

 ه��U ��ج �)� ج�ن ز�� و ز��

 ز�� در�� خ��/� &�� �� ز��

�a$ �� ��& �� 30
 �#� او د

� د���� � ��ر� ��د� و$�$

C� از � �E =�ب را ��زدا�

 �> از @FM ز��� ��دن ا$�د�> 

� ز�> ج�ن و �> �%� �> ا$�E�ز� 

 (�ن q+�ر �> �M� ��ه" �/���

 ��� ج�ن �> ه�ا� �Aف ����

� و��ا�� ��د�� q" دارم ) <� 

� ��د��S4$ �%E ز�� و��ان 
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FM@ 3#� �5 ا��ر#� � ��س ���

FM@ 3#� ج�4�  ���ن ا�� ا��ر 

 

� ا$DM@ ���,� �@�� �5� ا$� .  ��%���ا�>، �,��� ا��������> را$/#> @��F ا$�، 

�%� �� �� در ��ا�� �)+�ب خ�د در�� ��زد و  ����%��#� �� �9+#� ����� خ�د� خ�د را �� ��: 

 

�M� � د��> خ��M#" و ��ر &�0� �� را �

�M� � �qق در���#" و �� را ��ج در�� �

 ز&ن (%�ن در �#3 او �#��> و خ�ش ج�ن �� ده#" 

� ���ن �Y4 �� را ��M� � X� و �#� و ح�4ا �

 �#�5 @*را`#; را د$� و ره� �� @���Dن

�M� � @���Dن @FM را ه" @FM و $�دا �

� ����#" از ��  ���ن @#�� � خ��3 ���

�M� ���ن  �Tب @���Dن �� خ�ب و ز�+� � 

 

�DM@ �� -ا�> �,�����دن خ�د� خ�د در ��ا�� �)+�ب، ه��ن ا$�  �����  �%9� ،�ا����

� ���%�" ��گ اخ/#�ر�"�� "  �#3 از ��گ��گ"@�ر��ن �  . ��+� �i��ر��ن ا�> �9+#� را از ح�@

� �#3 از � �%� �� �#A�� وان ه���%� خ�د�#� �� در &ن �#��+� �*ر�Eار ا$Cم ��� ا�� /��E وام

� ��E�".  ����  +; ان �����: "��گ ��#���� ��� در ه�#> ��ر� ا$� ��%$: 

 

� خ�اه� ��#� ا� دو$� �#3 از ��گE�ز� �� �Eا  

� �ME �#3 از ��/MX� ادر�� از (%#> ��دن �� 

 

� ��گ ا����� ��گ در ��ر ا$� �2!/ دوّ���� &�� ا�> ا$� ��� ��D� ر��$ �� از &ن &�� 

� ��گ در �Eر�  .�DM@ ���,� �� دو$� خ�او�� �� ��د، �%9� �5���دن - �����  �ا����

 از <��4ت خ�د� �#�ون �� ��د و �� رو�%��� ح�Oر خ�د� خ�د را در ��� �)+�ب �� &ز����

��& � .�)+�ب در�
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 رو ��#� ا� خ�اج�  +; از ��د��

���%� �� �+��� زح�� ج�ن 

� در ��ر� ��د� �E�� ن�%U�& 

� در �Eر� ��د� �E�� ن�%) �� 

 

� ا$�D��@ � از ،@��F �#3 از ��دن.  ��گ در ��ر ه��ن ��گ اخ/#�ر� �� �,��

� �#�ن ا��5ن و .   �� �#�د3خ�اه� ه��خ�د� ه� و خ�د� ���ر �� �9+#� ح��� �Xّ�/��> ح,��

 :$�ا، خ�د� &$����X و ز�#> ا$�

 

 �#�ن @��F و ��M9ق ه#Z ح�`; ��5#

 �� خ�د ح,�ب خ�د� ح��� از �#�ن ��خ#*

 

� �� ��ر ه5/�M)�$ خ�د و �� &���> را از �#��E�#� ح,�ب <��/�ّX� <ا� �� �5�رد، اد�

� �]��د�M/>خ��0+�ر� � �� ���� و <��4ت وج�دش ���50 رو�%��� �.   را �qق در رو�%��

� �9+#�  �&ن، خ�او�� او را از <��4ت �� $�� ��ر �� ��د� ���E  . 

 ���D��@ �ا �� در دل �,���5� ا$� �� خ�او�� ّ
�%���ا�>، �F��S ا�> �)4#;، دو$� �� و

�� ��د و ���50 از �)+�ب �� �� �X� "�*اج او از .   ��داز خ�د�خ�د " ��+ّ�ل �� " خ�ا"�

� �� خ�او�� ا$�.  ������D��@ �� �Eه� و��� و دو$//+
 :و ا�> �+ّ�ل �*اج ا

 

�#�5 ا��ال؟ &�0� او �+ّ�ل ��د 

 خ��ش از �+��; �*دان خ; ��د

 

� ��را�ّ#� و ���B#� ا$�X
� اّ
� خ�او�� ��ور��X و �#��X#E� X� ��  .ّ�/��> وVA وّ
و

� $�زا��، و ��Bف �� ��د�� ���D��@ �� از خ�د� خ�د را در ��ر� �,����  . �0�& �(� ��

 �� �� �]��د، ه5/� او �0+�ر� د�Eد�5� �
از ا�> :  ������د ا�> �+ّ�ل را از $� �� E]را�� و ز�

� خ�او�� �� .  �� ��B وج�د و ح�Oر او �,4� ��E خ�او�� �� ��د� ���E ��K� �� ��� او � ��
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��K�  .د�� �� "
� خ�او�� در ا�> @��& �X
� اّ
� q+�ره�� &ن .  و�وج�د او �%,�� ا� �� ��د 

�%�ر� ر�/� ا$���د� ه�� &ن  و رو�#�� ���  �� ه�� ��Bف �M#� �از ورا �، و ا�%�ن �� �� ��ا�

�%�� در &ن $� �� ����، ��Mه�� � . &ن ��اخ%�� ج�Xن &ن $�� �%,�� و �#* درخ3M ��ر� را 

 �� ��ر و د��K حّ/%#� �� ��، ه� (%#� �� در ح�Oر��%,�� را ه" ����� &ن $�� �%, ا$� 

� خ�او�� در ا�> @�
" ا$�.   ا$�ج�ر��& <��/�ّX� �X
� اّ
� .  وX
� ا��5ن �� ��Dم و��� ا� �و /

 ح�Oر ���X/ٌ� ح�Oرش، و �� ��د، د$� او د$� خ�او�� �� ��د���� &�� (M" او (M" خ�او�� 

  :خ�او�� �� ��د

 

"M/(� 3�& �+= ز ر�� و �� 

"M�& <� "M�& <� او ���E 

 &��E <� "M �� را �Y ا$� و <>

 &ز��ن �> د$� را �� �> �*ن

�+/M� �� �E �� �� <� "M�& 

     � )~١{٢/١٣(رو� خ�د �� رو� �> �Y دم �%

 

 �X
� اّ
� �9+#� �����، و�"���@�� <� "�A ��50� زد و�� ��> "حP خ�د را در�

� ��د" �%�Tر��: 

 

 ��د ا��ا
)F در 
�T%� Pر ��ر

 ��د ا��ا� در 
P ��@�ن زور

�5� �ME F(
� ا��ا��@�� �BE 

 �T%� �BEر� ا��ا
)F و ��$�

PD@ 9%� ا� در
 &ن ا�� را 

P(� �و�> ا�� را رح�� ا� ا 

 

� واج� �� ا� ّ
� ��� ا$�، و ��ا" �> �%�Tر�"وX� از خ�د �� از ا$�، ه��Uن �� ��

� �BAت خ�د را در �BAت �)+�ب .و� �� ��واد ��ا� ��د ���� ا$�X
� اّ
� و�  در ا�%,�$� 
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� ��د� VT/� �م ��ر�� �BA �� �� ه��Uن خ�او�� ���" .  در�� ��زد، و از ج�4X
� اّ
و

 �ا$�، �%9� ��X خ�د را خ�ر�#� وار و ��ران &$� �� در�� �� ��[ و ����[، �� $+*� و ��ر� �

�M1� ���X او ه��Uن @�Sف ��در �� رح�� خ�او�� ���Mط ا$�، �%9� �� ��O`; و  .  ��50ن �

�5#� V �/� �X/#4��   . �BA �� ��د" رح���#�"او �� VT/� �ر�� . 

 ��� FM@ 3�& ��� �Eه� ا���ن و ه%����م  �ا`> ��Mن �� ده� �� را ��D��@ �ز�+��� 

����� در �,��� @FM ح�D#D ا���ن را ����، و ه5/�  . &��خ��� ����� دو$/� خ�او�� ا$�، 

� ا�> �#�� از ��Dم و .   M/> ��ارا�� اش را �� ه5/� ��M9ق �)�ر در��خ��خ��" FM@ H#�

� " �%�س+��� ��"F��@ �ّ
� �#��X#E و ��ورات روح خ�د .   ��&��"و�و در ا�> �+ّ�ل �*اج ��د 

� ��او
� .  ن ����E�را زدود و از دل ��ه�5ر وج�دش ز��M) در ��� ه��و از &ن �� ��د 

 ،�#Mدرخ �� �� &$��ن ����� .  رؤ�� ��د$�ر وج�د ����� $�خ" ��د @�0 رخ ��� را 

�"��Dم .  ��د" &�� ا� "را" ح,� ا�$Cم"������ �C$ا$�" ح,� ا� �م �4%��D�  . �%در ��ه

� ا�> ��Dم از�C$د� ا$ا�� �
� دا�3 .  � &ن ا��ح��� �)ّ�� q*ا�5� ا$� � اشح,� ا�$Cم 

 �� وج�دش &�%� �AحP د�> ا$�.  @4" د�> ا$��M/�ا��5� ا$� �� .   ا�� &�� ا� �C$ح,� ا�

� از $�ح� ه� د�%� ��ا�� �� ا$� ��D� �X4
� در (�ر(�ب �Y د�> خ�ص ا$�، ا�� &�� ا��D�

� رود و وج�د ��د را �D/5#�ً� �� خ�او�� �#��� �� ده�� . �0#������ ا�CDب @�� �� ��� ���,� 

�� �9%�� ���ا� �Y ح,� ا�$Cم .   ����� ا�,��#� و د�> ورز�در د�> �%�$E�ن ز����� Y

�� از �,��� ���، د�> ����� از .  ا$�  ا�� ��ا� �Y &�� ا� خ�او�� ����ن .خ�ص ا$�د�> 

� " ا$Cم"�"FM@ 3#�  د�> ح�ز� &داب ا$� و د�> .$� ��M9ق اِ  @��F خ�دِ د�>.  �ّ�ل ��"

او �� خ�د ا$� و 
]ا ��وا� &داب را .  �� رودا�� @��F از ��Dم ادب ��ا�� .  ورز &داب دان ا$�

� از ز��ن خ�او�� �� ��$�� .  ��ارد� �%#M�& ت���Sو �+�ن، در -�> خ ������ در دا$/�ن ��$

ّ�� ا� از �,��� ه�� �9%�� خ�د را � ،���E ��%�&داب دان � � :�#* ��ا� �� �#�ن �

 

���Kداب دا��ن د�& �#$�� 

���Kج�ن و روا��ن د� � $�خ/

 @���Dن را ه� ��B $�ز���� ا$�

�5#� �M@ د� و��ان خ�اج و �� 

 �K� � �E خ��E �S� ورا خ�=



 51 

�M� او را �#X� د �� خ�ن�� �E 

�$�/#
 خ�ن �X#�ان را ز&ب او

�$�/#
 ا�> خ�S از �A �Aاب او

 �+9� ر$"  +4� �#�5در درون 

�5#� �� q" از �qاص را ��(4#) 

 �� ز $��5/�ن  Cووز� �,�

� ر������� ���ن را (�) � ج��

 �FM@ �4ّ از ه�� د�> ه� ج�ا$�

 )~��/i�٢/١٧m��D��@)،ن را ��4ّ و �]هP خ�ا$�    

 

 ���X� ��@ د، و �� ����ن��� ��واز �9%�� خ�د را از $�0� ا$Cم &�qز )�Eا �����

� از ح�ود ارادت �� را �� �#��+� �*ر�Eار ا$Cم دا��، ا�� $�ا�,�م در $�ح/� �� �MEد ��D��@

� در&��D��@ ح��$ �� �
�X� ��واز او .  ه� د�%� ��ا�� �� ر��، �%9�� ��و ا�> @FM ��� ��د 

��د.  را �MEد �
� �9%�� .  ��� ����� را �� ادب و �ا��� �� ا�> �� اد��� رو�> ا$� /+
ا

� �9%�� ��ا�� ر�/> از ��Dم &داب .   از ��Dم ادب و خ�وج از د�> �+�دا�/�دن��و� �ا�> �� اد�

����� �#3 از د��ار .   ح�D#D ��د��Dم دا��، و @+�ر از $�Xa ����9 و در &��ن �� ��اخ%�� 

� وار ��د، ا�� �� از د��ار ��� �+�ن وار ��$�� ���. 

 ��� ا�> ��3$ � H$�� د؟"�%���ا�>، در�� �) ����� �� ���""#��K� "#ا��� �� ،  : ���

� �ّ�ل ��دّ

" و �#H را �� ������ @��F و و�@ ������  . ���� ������ ح,� ا�$Cم را �

") $,�د� �M#> ��و �ر"�� ��  �ل خ�دش " ( &داب دان"��� از ������ .  ������ &�� ا� ��ل ��د

� ادب"������ � " ��"�
� �9+#� خ�دش �" (�ا��� �"�E ���د��ن ���"و " ��ا� �Uخ�") ��ز��$  .

 ��FM@ 3#"��� د�> ����� را از ا$Cم � " �) ����9(�ّ�ل ��د، �%9� او را از ح�ود د�> ر$�

��د) �%9� $�ح� ح�D#D(��ا�� ��د، و �D/5#�ً� �� ج�ن ج�Xن  ;T/�  . 

 ����� ����`%�ت �/)� د��، و ��، �%9" ���""�� از ا�> �+��; �*اج ��د  �� خ�د را �� ه�

� ورز���� در�� و ��ران &$� �5+� �� ه� ا���5�، �W%��A از �#3 و &�#> اش، � �DB�  . ورد�&

� و /� در �#��� و@� �� ه5/%� �0� ه5/"�� ا�� � �� �> �� ه�� از ه� �#3 و ��ا�� �BE  .

� در �#��� ��دم از ا�> �B�&�� <1$ و �� ا@/�اض ��خT1� ��$� و �� ����� $1> ��ر�/
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�BE  . 1%�ن$ �� �E   .%1$ش ��ا داداو����� در $�0ت �� �3 �� ����ن ر$#�، ����� ��و / ��

� او �� ��B=C �+5" و ��BE ":"/5ه � !" �> �� �� ه" �0

 

 

 

 


