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 ����ي 
���، و 
��� و��دا���س
 

)١( 

 و ا���س ��م از ��� ا�����ت 
��� ا���س
� و ����ي ا���� د
 ا*$� ا()'�.  %�$ـ�د�ـ" در ز �

� و �� د
ي ��-,� $��، %�+� ����ا�" دو ا���س %� ز �
.�� �/ 0$  �� �� ا�'4�5� و ا123
ز��دي �8 /�67  ز �

 "� .  ا���س ا��دوا
�ن /��$�ي دا�'�ن 9دم و ��ا %� $�ت اد�اد% در

.  ورزد ��<�ي =�د�" %� ا*$� ا�" دو ا���س />;$� 

���« D�3 E�4 %� ا�" روا��، C��4 ه)�ط 9دم �@�%?« 

� .%�د ��

��� �H9ز ��ز � �%�I �% �� �;�3 �  .
'�J  9دم و ��ا �; �
��� �I%� از KLM ا���� 

 �%�I ،� د، »��م«9ز��د�%  �%�I  NO; �% �ًQ$54 �; اي
»R�ه�%�
��� و ��م و. S$�9'� ا�� در » �%�I T� در 

� از +����/� �UV%�د ;� �M "� �W�� �)�/ ��: ه�ي د
� د�" را »/�%�«. »/�%�«
�� درواز� ورود %� ز ��% 

 �Q�/ � ا�� ;� در. ;�دورزا ���9 Uن ه�W�4ر U$)��/ 
Y)������ Zدر رو� [�\ Z/9 �+ 9 از LM   و 04م ور ��

 �% ��J ��
�م »/�%�«ي واد\��? ���� ;�د %��]   .
� »/�%�« ا��'(� �%�I �% »���
�� .  ا�� » 9
�ه��

�
�م [� ��R   /�ا � %� �Wد = ���� ?��\�+ 9 ^O$M 
���% �'W�� ��"، %� %��%�ا.   �)� %� 
��� �3د 9
�ه

 ��
��� و 9
�ه�  �)� %� 9ن را %� �%�I ���� Y�
Q� ���دا ��ورود ���� ?��\ �% . 

�� U��
���« ا���a `_ �3د را %� ��Q(� در« 
 %� b�c د��R را »��م« ;�U، و `_ در%�ر� ��-,�
��R ا()'�.  %��dرم�+� ا���س ��م و 
��� %�$�ر %� 

�e و ،��+�� %� ��ي   0د+� ��
��Rي %� 3@� د%�� 
�  ��رد `_ �3د��Vfمي 9 +� ��ود %�ا. 
�W'� ��د�� ،

»���
��U در را »�� ،U�; K�� ي^O$% �1ا %� د�ا%' �% 
 ا��ر� »��م«و »
���«ه�ي  اي از /�fوت ا3',�ر %� �Mر�

U�;١. 
�� » ��ن2��%«� ا�� ;� %� �I%� ا���� »��م« 

»R�ه�%�
�ه. ا�� *�ا� »�� �Wد �+)�ر� ا���س �  �; ��;
د او اي از زوا��ي �V�Mن و�� ��ن ��� ا��، و �Mر��4

 دا�'�ن 9دم و ��ا هU در. �9+�ر و %� �2 ��� ا��
� *�ا� %�دR�ه�% �%�I �% م�� �%�I .^5V� �; ���� "�

 ���%�I�9ز���$U وh1 ا�� ;�  �R�   �����ري را �
�(��H  6
�"، %��%�ا. ا �ازد ��اي  �CW�H �� را %�ه�� 
 �%�I»م��« ��ده� ;�   %� �� د�� ��وh1 »ي�����ر« 

��%$U، ا���س    �R� د��Rي ��در���ض�+)�ر� �3د را 
�� �% U$�; ���� U$��% �از  9 +� ��9د �� �V�Mن »�"«ه�
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 %$�ن د��W ،�Rد در %�. �� �+�ر  �R� د��Rي ��� ا��
�� ���� د��R�ن  9ن ه�� ���$��، و از  ��د ;� ��9د� د

"��� و��د �3د را  ه�ي �V�Mن و �9$] رو �+)�ر� ���� اjM
»�%2�« ���$% ��� » ��ن%��2« ا�" ا()'�.   
»

�ه:   %� دو  �ع ا���3د »��9+�ر �
� ا�" �9+�ر

� �Wد در ��
�ن د��Rان %� �2 و %�ا%�%6و � ا��، �� د
�
�ه.  ��د  �CW�H �+�ر � �� درو 
� هU ا�" �9+�ر

� �Wد  � در %�ا%� د��Rي ;� در �� �3د %�ا%�ا��، 
�+)�ر� �4��ن و 2��% � ا�" ��(� اL; 63 در. ��د �

د��Rي ���l  $�� /� %��2 ��ن ��ا �+�ر ;��، �" 
� �Mر� ��  �3دم �9+�ر%��+)�ر� ��ه�ي  اي از ���� ��م، 

 �� از �3د �V�Mن  ��3د9
���V�Mن �3د را ;� =� د��م 
�� �� NO; �ر�(+��"  �ع �I%� ��م  $?U�; .54 ;�دم، �/

h1و ��� د��Rي ;� %� ا�� ;� �"  � از ا�"  �ع ا��، 
�% TO��3 �% ��"  �ع ��م را ��ا.  ��م �2 �  �/�ان  �4

� %$Z از 9 +� %� ���4� .  دا �� » ��3'�ري��م«��
��O در ��3'�ر درو � �nS ص��] �I%� ر%6و � %�ز
�دد، 

 .دارد
�� �����ري �Wد ���eا ا���� �
��2��% �%�I    د؟��

�%�M "�
p��M q�5 ا  U$��r �Q$Q� "��Z را %��� در ا
 ��3�TO ا��9
�ه;� �I%� ��م،  �4 �% TW�� �  .h1و 

 �/ �;2��%��  ��
�Vن ���  �; ���R�ه�ي  ��ي، 3,�صً� ه
�9
�ه� و %�;�،  �)�  �V�Mن �3د را �+�ر � TO��3 

� اي �� %,6ت /�ز�%���� ا��. �� TO��3 �% � �eا 9
�ه
� ��م �I%���9ز � ;�  ��ن %� �� ����د؟ روا O�� ��م �

�� د�� ���R�ه ��3�TO را�'K وي  ده� ;� �Wد در� �%��
�� 9ر�� � او از �3��W TOص�� »9ل ���ا �"«از �,/ �� 
 �Wد.  ا�� %$�ن د��I ،�R%� ��م �I%� 1,�ر %�. دارد

��+)�ر� در�  ��اي ;� %�اي �3د  �9ر�� ��%� ;� از /,�
��  '�ا �'� 9ن �" 9ر�� � را ;�د �1ص� ا� �Wض ��� ،�

 ?Q8�Ot  .�% ن����O و روا �� »��م«��ي �Wو /�)�W 6و
 »9ل  ا����"«و ) Z�/ »"�«) Ego �$�ن از
)Ego-Ideal (�� ���M ��9  .»"�« ��J �3د �9+�ر �% 
��  Ld� ،در���د���%� ;� از  »"���� ا��، و �1ص� »9ل  ا

 L� ا�� ;� در او �9
�ه "��� �����ري را  ��ما
��� از  ا/�، ��م 4)�رت ��د� %$�ن %�.  ا R$0د %��

»�%�InQ  «.٢ 

� از  �ع د��R ا��ا���� »
���« ا�� .»���
« 
�� 4)�ر از �Mر� ا���� T�j
ي ا� ا�� ;� �Wد LM از در

�� �4��x 9ز�� ��زه�ي��  .»���
« Z�;ا ��ن روح وا 
ا�� ;�  )���  ��'Q� �Wد. اي از ��ود ا�� %�  �M zQر�

�C  اي ��ود در
jرد، %��� �Mر� از �Mر��{W �� N�اي و|�
 ?Q8 را،�Otود را { ا�� %��%� د�9ن � �����  ���

�ر�4= �� در.  را در ��  �رددx���4;��، و ��زه�ي  
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�? ا���س 
��� وا;��O  Zن ازا���a روح �Wد �\ 
�ده�، و �Wد را �OW �8ر و �h ��رد /�)$� �1ار  �
��
���« LM. ده� « L� از ��   »1,�ر«  ����  L� ،��$

�� از  ا/�، 
��� 4)�رت  %$�ن ��د�%�. ا�� »Q/6,«از 
»�%�IzQ  «  .�% ن����O و /�)6 روا�W از ���
��ي، 

�5 ��) Super Ego(»ا%��"« و »�"«/�Z �$�ن Oe�� 
.  6د
�� »و��ان« ;� 
�� ا�� وا1~ *�ن در »ا%��"«  ،U$ �3ا
����ه�، و �3ب  )�� ص�رت درو � ��� ه��aره�، %��� و 

�� »ا%��"«.  و %�ه�ي را�� در ��W Tه�� و ����� 
� ا�� آ� �� را از درون  ���%�%� »و��ان« �(VR  
�� ���M. 

)٢( 

��� �$�ن دو ��Vfم در �� ا�3ب C$�8 م�Q� 

��� C��1 Y$+f/ 0 ا�� ��%�ط� و » 
���ا���س«: �'�5
»���
�  ٣.»يو��د ��  وا�1


��� از$�ري %� ،�� روا +�وان ��رن از ��� �Wو

���ا���س«را e$0ي �0  « =�� ;� ا��. دا �� -$l�/ �% 

 دا �ن، 
��� $�ري از �4ر�Wن و ا��%��3اه� �9�،  0د 
�رود، و �> �  از ��. �Y ا���س ص�ف %�� �Wا/� �

�ا '�(�ژ� Y� �%����� ي دوم را ا. �M "�»���
 » و��دي
�� U$�� . 

� �� �� �Wو�� ��'Q� ;� \�ر *�ن ����O روا ،U'f
 

�. ا�� » 
���ا���س« *�ن »
���«%�د � ;�  ���
 ��

e �� �� درد«. »درد«$0ي ا��« e 0� دردا���س«$0ي « 
 ��$  .���� �QW ،ارم�درد   "� ���R% �  �ارد ;� ;�

� ا��!  ;�U  درد ��ا���س�
���« از ���� د« % ^O$
� ����M �$(»��2�« �5{� �$�ن ��.  »درد« /� ا���� 
�وا�1 ���2« و » ���2ا���س«« ��U$] �� 0� ا()'�.  

 �; ��;�%�� Uا��، ا���س ���2 ه E�� ~1وا  �ا��.  ;� 
�� ;� ا���س ���2 ��; ��$  E�� �ً0و�) ،��;  ."+x ا�� 

� �3د را ��d% E��ارد ا�� %� وا1~ �;��H �\�� اي � 

��e ا���س  �" �Wدا. در %�ن او در ��ل ر�� %���

�� ��2� �% � *K %�. ��� ا�� ;��، ا�� از ���2 وا�1
��$U ;� از ����  1$�س ��R% U$ د/�ا�� ،��/�ان 24و�  

���از » 
���ا���س«%� �M  ي %�  �م ا»���
�وا�1  "
 �f
 "S� 0$  ."� �a�� را %� ��ل دوم %�� در ا
�� �$�ن 
jارم ��� ،»���
�
��� ا���س« و » وا�1« 
+f/�� C��1 Y$ �;��U ;� ه��Y را در ��ي �3د  ��م، و �

 � .;�U%� ا3',�ر %�ر�
)٣( 

�� را » 
���ا���س« O$M^ �9�، ;� \�ر *�ن�% 
 zQ  �%�I �% روان ا ��ن Z�;ود دا ��اص�لوا�� ��  .

�'�% ���� ا�+��� ;� �Wد  zQ اص�ل %�  �ع ��ود  
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�� ���R را » 
���ا���س«/�ان ��  �ع  ;��، ��+� از 
�5�0 ;�د'�.� 

�� از ا���س 
��ه� ;� �� در  ا 4)�رتاول،  �ع
�%�اي . �$9Uز��  �)� %� ا�Wاد �Wاد�� و ص��] 1�رت �

9 +� ا�" ���� رو�" ��د، ��ا�� ز�� را در  �� 
�� :9ور
 ;�$� ;� ا�Wادي U+� �8 و  ��رت 
�وه� �Wضـ ١

6�� (ار دار �  �3�1صR% ��  را در ����W �2ز �ا 
�3�Z ه�'��وا(�;� /�%~ و �8 ��@� و  ��رت  "�(. 

 ;�$� ;� ا�" ا�Wاد �Wود��  �)� %� �Wضـ ٢
��C ;�د;�ن ( ورز �  O4? و ا4'�5د ���3د�Wاد�'�ن 

�� ?O4 ر و ��در �3د�M �% �;  ، و در�ورز �* 
� .);��� ��ا�� %� 9[� ا4'�5د �

 ;�$� ;� ا�" ا�Wاد �Wود�� در وh$�l ض�Wـ ٣
��  ��رت �Wاد�'�ن را   U+� �� ا�'% �; ��'�$

 ;� از ;�د;�ن���2 (��رد /�د�� و Z��M �1ار ده�� 
 Kا��W �%��دا Z و 9
�ه� ;�� %�اي  Q� و ارز

��� � .)ا � وا(��" �3د %
 ;�$� ;� �+�W Uاد�'�ن %� وا1~ �3د�M�� و �Wضـ �

� �QfOه�� Uود�'�ن  ه�W �; و ا4'�5دي ?O4 ��� ،�
� .  ��r  $��وورز �،  �����  %� �Wاد�'�ن �3د �

�� ���Wن ��ا �8 U+� ود���W د�W �
�� �Wق، ا
 ���
  �ع اول از�Wاد�� �3د را  zQ ;��، د�eر ا���س 


��� ا�" ا�� ;� ا���س ا���a ر��O در. �3اه� �� 
� �Wد %� O4? و ا4'�5دي ;�  �)� %���
 �Wاد�� �3د 

� در. ���، 3$� � ;�د�، و 9ن را  zQ =�د� ا��ورز �
���د  ا�" و�W �$�lد 
��ه+�ر �R  �ًQ$54ان و ه�ا��ن �

� و h �$3 ;� ورز���، از ���� و ���M)�دا %� �0اي �$
 ا���a ا���س 
��� �3د در. ��ري �Wاد�� �3د ��وم ��د

��O  Zن ��ورا در �$C %� ا4^اف �Ot [�\  �د.  ده�W 
��? دو%�ر� O4? و ;��، »/�%�«;���  ��\ "� و از ا

��%�%�ز���� �Wاد�� �3د را   . 
�ا���س« �
��� د « Uع ه�  "� /� ��. ز��دي از ا
�1�ر/ د�" %�ور 3�او � را ��)~ �Wد.  ا��اول� �دا �  

� را  $0 %� 9د�$�ن �Wض ;�د� ا��f$)�+/ ��� از �; .
�
� �Wا��W  Kدي از ��ود ا��ا�� ،��; � ا�+�م و �@

�+)�ر� �3د را %� ا�" 3@� رو% ،���= zQ  رو  �او را
��  �(� ،N@) ;� از �وم ��دو%$��� � ا���س«.  ���� ا�

���
�� *K ا�� و.  ��. ز��دي /���ن ا�" %$U ا��/� » د
� %� »/�%�« ا���a در. ا R$0د ;� �Wد را %� /�%� %��

�Z ا��3@� ����ي ا4^اف %��Ot [�\ و  . 
�� از ا����� ;� �Wد  ا دوم ا���س 
��� 4)�رت �ع 

��%�  �3د، و  � �Wاد�'�ن، ��*^ازاندر  �)� %�   .
6��%�اR% ��  را در �� :ي رو�" ��ن ا�" ���� ��ا�� ز
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� �Wضـ ١;^O� اي ا��م ;�ر�% �
�د ;�$� ;� 
�وه 
���9 Uد را %� �)� ه�W ه� N�� ا �، و و|���

� %� (ا �  ��,�Q� � �fر ;�د��� %�زي اص@2ح
� �f,�� اي در ;�ر ا��.( 

���� در �Wضـ ٢�� �R�� �و�
 "� ;�$� ;� ا4}�ي ا
� ا��f اR'���" ;�ر 
�وه� و|$�f �3د را %� ��

����"، ر�'�%��%�ا. =�  � �$M Uاي ;� 9[� را %� ه
� . ا4'�5د �'C%�Qو�� از دو�h  اده� 4)�رت �
�" ��ا�� ا
� �Wدي از ا4}�ي 9ن 
�و� و|$�f ا در

 ;�د، �3اه�در�h ا��f  +��، ا���س 
��� � �3د را %
ز��ا %� دو�h و ا4'�5دي ;� در �$� � %�د�، �$3 � 

.  ي ��,�f � را  zQ ;�د� ا��%�زورز��� و 4�1�� 9ن 
9��، �e %�ا�" �Wد ا ?��W ���
ي 9 +� %� ا�" ا���س 

%�اي ��ان 3@�ي �3د /�%� ;��،  %��� �Wد%��� %+��؟ 
 �+ 9 ��� �%�/ �a��ي ���ل، 3@�ي �3د را %�او در ا

��د، از �~ j4ر�3اه� ;��، %+��� ��3ر/� را ;� %� jd%
 ا�" در.  ��Rان وارد� ��3'� ��ان ;��، و ا���ل 9ند

�� ���
;��، و %� 3@�ي �3د  ��ا�� �Wدي ;� ا���س 
�9��، ;�ا��  ���Wت %��� ��ان درص�د=��� و  ا�1ار �

� %� د��Rان  � �3د را ��ت �� ا ���� �9+�رده�، 
���زد ;� 
��e ;�ر او %� %�د� ا��، ا�� �3د او  �

 . ا ��ن %�ي  )�د� ا��
�� از ا����� ;�  �  �)�  ا 
��� 4)�رت��م  �ع

 �4د{ �%� ا�Wاد �3ص ;� در  �)� %� [�ده�ي 
�� U$� ا�" ���� ��ا�� ��ن هU %�اي رو�" %�ز.  9ز��

��6R% ��  را در �� :ز
 ;�$� ;� [�دي %� �)��ي *+�ري �'C%�Q و �Wضـ ١
 . [� 4�ل />�$L ��� ا��%�
 ;�$� ;� �" و ��ران و  0د�+�ن �"  $0 از �Wضـ ٢

� ه�'$U ;� از �0ا��ي ا�" [�د �4د{ � ��� ��; 
��� �� ��� ���. 
داq و از  � �eن �" 9ن [�د را �4د{ � �وـ ٣

��ي 9ن ����0ا �� ���  �Q/و ار �Q% در U����م، ��
 .%+��9Uن، �@�%? %� ا1'}���ت 4�ا(�، 

 �" در دل ا�" [�د %� د��Rي، �3ا� ا
� ا;��ن
�� در  ،U�; وارد � �� %�ا%��9�� �3ا� %$�R �، ز

/�$6ات و اص��2ت �4د{ � در ا�" [�د ��Qو�� ورزم، 
 در. �)� 6Rم �3اه� ��
�م ا���س 
��� از  �ع ��

� از 
���ا���a ا���س ��  ،KO$M 23ف دو ��رد�% ،"� 
�� �; � ��; �% �(�  ?O4 ا4'�5د و zQ  U���� ،��$  
� از  zQ اص�ل، 3,�صً� اصC 4�ا(� ا����   . 

 �Wض ;�$� ;� �" Y�0M %$�5ر�'� � ���ل،ي %�ا
 [�د4��ان �Y  ه�'U، و ��3'�ر ا�" %$�5ر�'�ن %�

 q��ا�'4�5� �4د{ � ا��، و �3د �" و  0د�+�ن و �9��
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� ��� $0 از �0ا��ي ا�" [�د � ��� ��4 ��ا{ص�ل  ���؛ 
�� ��� U$ /�ا ��� �ت ا��. �����د 3�] "� �" در دل ا

 �% hدر� �+�0M%�= �����2 داروي (;�U  $�5ران ارا
�� 0��I ��('ا� U�;(��4 �� و ان/�رUH 9 +� در ��.  ، 

 �Q/د را ار�] "�در �$@� و|��N �" ا�� ;� ;�ر�9�ي ا
� زq �دهU از ا��م 9ن ��%�ز )U; �2�� � در.) ;�U ;�ري �

 "��� ا()'� �$�ن �" و %$�5ري ;� �8  ��رت �" ��اا
� و��د  �ارد�S,ا�� ه$�  �ع را%@� دو�h و �)�   .

�"، 3@�;�ري �� %��%�اU;  و ا4'�5د ?O4 "� ري�;
� را 3����'�%�Q �;��، %�+�  �z1 اصC 4�ا(�  دار =
  �)� ا�� ا���س 
���  �ع ��م وا;�Z روح �" و. ا��

 .%�  zQ اصC 4�ا(�
��د، در ��م ا�" ��ارد   ����2 ��;� \�ر *�ن


���ا���س« « OQ  �� و ��ز �(�� ��ا� �f�;��، و در  
وا1~ %� ���%� هO�ار%��� �� را از  zQ اص�ل و 

$�ري از %�.  دارد  ���N %�ز��وه�ي ا �� �  ارزش
 �W���$Wن ��رن ا()'�  ZQ ��)� ا���س وروا O����ن 

 �� ا123� و ا�'4�5

��� را در ���2 ز �f �= � ���; .
 ز�� )�ر و و��ا �R �79ر در K4 ��ل �� را %� ا��

�� ���/ ���
 ��م ��ارد �Wق، �Wض �� در. ده�� ا���س 
�� �Wاد��،را%@� �$�ن �" %� ���~ %� ا�" %�د ;�  

� %� �)��ي O4? و ا4'�5د V��� �> �% ر�@Q* دو�'�ن
 �" در 9ن %� ;�ر �E��O %� ;�%�د� ا��، �� [�دي 

�
��� در. 
�د��� ا�� ���V 4�ل � �e �
 ا�" ��ا�� ا
�f�� �� ��ز �� و  OQاي ا��، ا�� [��'ً�  �3د �L روا 

�� �f�� درو � �� ;��، ز��ا %� ��)� ا �(VR  �%��� 
. دارد ه� و اص�ل ا �� � وا�� ي ارزشار/�Qرا %� ��f و 

9�� وا�1ً� [�ده�ي �� %� %�$�ن 4�ل ا�'�ار �؟ ا�� 
�� %� وا1~ را%@� �� %� ��ا�~ 1�رت �Wاد�� 9�% 

 p��M ا
�%�$�ن O4? و ا4'�5د �'C%�Q ا�'�ار ا��؟ 
Z��M "�� %���، در 9ن ص�رت د��ار اf�� ان ه��'% 

.  وا��  ZQ و M$��� ��)� دا ��(0و�ً�ا���س 
��� را 
4� 1}� از�  ^O$% �� در ا�" ��ا�� ا���س 
��� را %�

 �Q�/ ��� روا  � .;�د ����aري ا�'4�5
�� ���" ��'Q�ان  $�� و �Wو�� را %'�ان %���'� �/

  �� ا�" از  .ا���س 
��� در روز
�ر ��رن دا ��
 ���
� ا�� ;� درو  �4�  VR)�ن ��'Q�ان، ا���س 

�
�5رد /� او را /�%~ ه��aره� و  ����� در درون �Wد �
�� ���، و . ي �3د ;�� ��M��ه��M�� و  ����� ���

/� \)�Qت �Wاد�h ;� ص��] 1�رت و �7وت  \�ر �3ص %�
�و �¡{� (ي �3د %�وره�ه� و  ;���� /� از ارزش ه�'��، �
� CQ4 و ا�'�{ل د�Wع /� x �; ��9+" ا�� %) ���W~ �3د

� در �H(] ��ارد ا��. ;����Q4 �$��/ ن ا%0ار�e 
 و �Mدا���  $��، 
�� c)�ر � ��@� 9ن �e�7¢��ان 
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�" ا. $� ;���/�)ه� و %�روه� را %� ا�54ل زور  ارزش
 ?��� %� �cزات ا�54ل �� ��د£�زور �H()ً� از \� .

�%  ��� %� /�)6 %�%$�� �( و ��� �����\�ر;�  �/
��Oن از ه��aره�%�اي /�)$� �3د و ) ص��)�ن زر و زور

���� دو  �ع �cزات ��� ���: 
;� �3د %� دو  �ع ا�'4�5� و : ي %6و �ه� �cزات ـ١

�� از ا �اع  اي ا�'4�5� 4)�رته� �cزات. �1 � � ا��
 �� ا�Wاد �����  �)� %� ;�� � ;� از ��ود ;��OWره�

�� ���ش 9ن ����� �@jM ا�54ل  ��رد ،���;�� ����= .
� از 9ن %�ا�; �
 ��%'�%�، از ه��aره�ي ���ل، ا

�;���، او را  ��د، %� او 1@~ را%@� �� ����� \�د �
 6Q8 و��رد�ده��، و [��'ً� او را %�   9زار �1ار �

� ي �1 � � هU 4)�رته� �cزات.  را �� ���$� ����� �
� ;� %� �+U 1ه� �cزات�� از �4�5c ا�� �ن %� ا�Wاد 

� ا��+W��W ،د �3\� را %� ز �ان ��: ��د �3\� ا�54ل �
� .;���، و 6H� ز ��، از ��Qق ا�'4�5� ��وم �� �2ق �
� : ي درو �ه� �cزاتـ ٢���Q$Q ا�" ا�� ;� ;�ر9
6 9[� /���. />7ه�ي %6و � %�$�ر ��ود ا��، و  �cزات

�Wو��   �� از. ز��دي در
�و  VR)� �ن درو � ا��
��$� "�^5V� �� �|�f� ن از /�%�ه�ي �3د�اي ;� �  ،��;

�� و��د �Wو.  ا�� »�"ـ ا%�« �� »و��ان« \��? از
�� ��} ��e را در �� از 9ن �@�ح : %$�� 9د�+�»"�« �� 

»ego« 0ي ا��، ا.  ا����H وي و�% �'O�3,���" �@ح �3 
�� دارد، و ���£ U$Q'�� �% ت �3د را�$�� ���; / "��

� %�   ا�" U��V� ��,3 و /��ضا��. �+�� ار�lء ;��

��Y ����� �'5�ن ز��� ;��ده� �Wد ا��ز� = T� در �;   .
� را ;� �4$� او   %��� %� �$����ن��V� اد�Wا ��ه�
�.  را� ;�� � و رام و ��%%��O ���ر �، %� ��ي �3د  �
� را;� ا�����a درOو و� Z;�� 2ت� %�  �OWر ��ن 9ن ��

�� LMوا �� �]9 ���% � �(VR  ، و��5رد را 
�� �Wو. 
�� »�"ـ ا%�«ا�"  VR)�ن درو � را  »Super ego« 

���  ��ر/ »�"« %�ا%� 3,�� £��� در »ا%��"«.  ��� 
;��� /� 9ن ���2ت  ده�، و ��  �3د  �Oن ��از�6R'Sا � 

�% �� N$�l را �H�� »�"«ي ;� از ���2ت �Wد. ا�7 ;�� 
� �»Lf « �3د��� £� »ا%��"«;��، از ��ي   6Mوي �
��� �� او /�س از ;N دادن O4? و در »ا%��"«. ��د �

��� %�$�ر �¢�7ي ا��£� ا�" و. ;�� د��Rان را ز �� � .
�� و  �" E�4 ����دا/� %�$�ر �9$]اه� در   ا ��ن��jM
�%  � %� �3دM��� ه�'$U، و %�اي %�Qي ���5 � و رو�

��ري و �U$��'� ان�R��� د��Rان �� را در ��. ��� د
�� �  �� �Wو��، ا�" ا���س از. Ot� �C%�Q 3@�ه� ا¦

�� �Wا/� را �� ��J در ��M��ه� و  $�ز %�  %���  6و
�� Z��3 "��$9Uز�� دوران ;�د;� و در را%@� %� وا(� .

�� »�� ���« رW'� رW'� ا�� »�Q/��« �� اراد�« 
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��9ن  %���ي را »3�او � U$ �O   .از ���� %��%�ا ،"�
� از ه�اس از ا�'2Qل و  �� » 
���ا���س«�Wو��ي 

 %�دن، و از ;N �3د�3د§'�ري ا��، ه�اس از روي �Mي 
 »ا%��"«ا�" ه�اس را . دادن O4? و ���� د��Rان ا��

�ز �� ��ام� ��R   ان .دارد�و� �%��� �% ��  �(VR  �
;�� /� �� را  ا(�Qء ��درو � و�hO دا��6R را در �� 

 و �M�� و  ��M��ه�ي ����� ه��aره�رام و ���W �دار 
� از ا���س 
��� و ��م .  �R دارد��  �j4اب رو�

 ���$Mن��eا�� �5$% .¨ 

?%�@� �8C$  ��� از ا�"  �ع، ا���س 
��� را %��ه�
���، ز��ا ا���س �R  ��
���%� د��� /�د �W�� �ً'��] 

� ا�� ;� از ��� ���W~ ه� و  ه��aره�، ����%�وره�
. ;��  1�رت و �7وت را /�)$� ��ص��]\)�Qت �Wاد�� و 
 ازداران %�اي 9 +� %�د
�ن �3د را  %�اي ���ل، %�د�

� ذ(�
%�ر �3د  درون l �8)� در9ور �، و 9[� را از ز �
h��l، و  �ر�د ��ز ��O3 ن را ه��O��" ا�W9ي درد��

 %� ا��Oن را »��/Q��V�»ر ;���، ا�Q'4د %� 
��� �� ��� ا��Oن را اراد� ا��، و \�$�ن %�ورا ��، � 

���  وا��3�او ��4$� 9ن را �a�M زدن %� �= .
�"، ا���س %��%�ا،���
"�ه�، در  
� � C$�8  �@�%? ا

��ي ا ��ن �H(] ��ارد ��@�jM �@�� ود��، و�W ه�ي �
ي 

�و� �� � از. O�t ;��، و /�اوم �� ه�ي �Wاد�� را درو 

��ي د��R، ا���س 
��� �QW دا�����c 6Rن و \�H$�ن 
�ه�ي  �9ور، 23ق و  /�ا � روح �" ا���س ��ا. ��د =

�Q'�ارزش ي را� Z���W9 ر�� �; Uو  ه �Q  ��ه�ي /�ز�، 
 *K رو�� از. ;��اص2ح ه��aره�ي ;V" دار �، 
�W'�ر 

 ���� %� ا�" اص�W �;�R�2د  �9ور �% ��J »ان�و� 
��%�و »;�ذب �
6e �� ا��م 9 +� در و.  %�زدار�� 

 ���
 %� ��;�ب  $�زه� و �2زم�H(] ��ارد ا���س 
� و ��Oوع �Wد ا��، و از ا�" را� �$(\ ��2ت درو ��

�ه�ي رو�� و روا �  ه� و  �ه��aري  ا �اع %$�5ري/�ا � �
�ا���س. را ���] ��د� ���
   �5�$ �+� ?�/�ا � از \�

 ��زوh�$3 روح ا ��ن را �+��a ده�، و از  ـ����hد
� و روا � �Wد را رو�\��? ��;�ب ���2ت ��Oوع ���2 

 .  %� §�\�� ا �ازد
�" اQ�/.ي در�� ا���ا()'� /� � ���
 در.  � از 

ه� و   3,�صً� ا
� از ���،» 
���ا���س«$�ري ��ارد %�
�� %��9�� %���، %  د�Wعا123ً�%�وره�ي �2Q4 و jM�  Z$

 �� �Wدي و ����W�+� از 9 +� %� ���2 و% �% ،���a�$
���د ;� را� را %�   �4� �+��a رو�� 9زار �� %�ل �

 ���W�+� د �9وري و�W�� �%�ون /�د��، . %��د ي و ��
 � �
 ��Q%��روح ��E %� ا�"  �ع ا���س 
��� %$�5ر

�� ��; .'�J ا ��ن Y� �f$|و K���� � ه��
9 �Q  0$  ي
 "�
�ا %��� روح �3د   ������ا ��ن. و��ان ;�ذب ا��ا
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h��6ا��، و %d ��زوh�$3  ـرا از ��. ا���س 
��� ��د
�? �$�ن �Mر��\ "�ه�ي دª�� � روح و روان �3�Z  از ا

 Z�1ارص�ح و 9را��%��;  .�% �/ ���+% ���% �� /�)6 د
Lf ��2� ���3�Z را %� ��/)�  Lf �@5¬��   (�»ا��  �


 %$�5ري ;� در ز�� 9وار و��ا �R ��$�ت روح.  %�9رد
ه�ي �� 0Rا ���Wن ��� ا��، و   ���، و  �;�����;�ب

� ا��، /�ان %��9�ن 58�+��� ��VQر ��@� ه��aره�ي �$
  �;�م %�$�ر روح.  و �+Tf در E�4 ���� را  �ارد

$���� �3د را %� �­9ن %� ��'�� 9ن ا�� ;� 9رزوه�ي 
��O � ��ا%� را %� ��ي در�� ا �WاW+��، و 3$�ل� 

R%�4  � %$�5ر و  �;�م %روح. 6د��»U/�ه�او �را » 3 
�"، �O'��1ن E�4 ���� %��%�ا. ا �Rرد �� »ي وا�1�3�ا«

 6Mي 
�م در \��? ���� %�V��، ار��دZ$M از 9 +� �8 

�� *�KO (] و روح. %��� %� ��اغ روا +�وان %�و ��M 

�= � .  ��د 9واز ا�
 و �'�از � ;� �3د را از �3ر�3ر و��ان ��E وحر

h���� ��زوh�$3  ـ;�ذب و ا���س 
��� ��د  ،��6Mا
 �%�I �/ ا�� ���9د»���
� . %$�ز����را » وا�1

)�( 

�� و��دي
���« ا�� ��"  �ع 
��� ا$��؟  e » وا�1
 zQ  ���� /�%$p 1�رت �Wاد��،  Z ز�� �% �ر%@

�� اص�� ا�'�14�5اردادي  �
��� ���5Oe. ا123�  �ارد 
 �
���.  ا�� » �3�TO وا�1� zQ«وا�1 Z�;وا � وا�1

 TO��3 zQ  �%�I �% روح ا ��ن ا�� � ������(�ز
�وا�1. 

��/ N�� %� ا�" �Wض ا�� ;� e$0ي %�  �م �Wق'(� 
»�3��� وا�1 C$اص TO�� و��د ا
�.  دارد و��د »�; 
»�3 TO�
���« ا +�ر ;��، را »Kرا�'�$0   » وا�1

�% Z�9�� e$0ي %�  �م ا��.  ������ �3اه�  %�ا 
»�3 TO�  دارد؟و��د »$C و را�'Kاص

$�ن %�$�ر ;�� و ��د� ���، %� ا�" Z��M دو % %�
� ��'Q� � �f'� �2��; p��M : ��; �;وت داد� ��� ا��

  ��ن �4� W@�ت �� ��3'�ر از K$�/ Z$M ��� در [�د ا
��ً� ه$�  �ع ��ه$� �� W@�ت  
�و� د��R ا�و. ا��
M� ار�ور  �% �� را در [�د 9د�$O$. 

 در وا1~ ��م ،» KO$M[�د« �� »W@�ت« ��+�ان
 � ����O ن و روا�W���$W��'ه��
���«ا �   ;� ��4« 

e از Z$% ا���س«$0ي���
�5O��ا �  �6 ا �. $��  » 

�و�  �Wو��، ��ر/�،  "�$��، ;��� را %��� از ا

0��'� �$�($��،   /�)�M 6ر��%. دا ��
اي �W���$Wن ا
 %� ��ه$'Q/ Z�م و��دشا ��ن /��V ����دي ا�� ;� 

�+��� *�ن ه�'$U ;� �3د ��. دارد �� ��� U$���W9 .�% 
� و �3�� �� "� TO� h$% ا�� ;� �" %
$�ن د��R، ز �

U'9ن ه� ���� . /��V ��ا
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� ��(¯ �@�ح اد% در�$�� Z��M ن�$�$O$M د $�ت�%
� ;�$� ;� 1@�� ��� ����ي �Wض. 9�� ;� %� ;�ر `_ �� �
 Y�ده�� /� از 9ن   ��ز �1ار ���5�cرا در ا3'$�ر 

�� �5�c 9:   ا�" ا���5�c  .Z��M ���2 و �س را %��زد
و �س Z$M�O$M در دل ا�" f] ���� ��@1'� ا��، و 

�5�c 9ن را از دل ��� %6ون ��ز ���� Y� �%��� �% 
�� ;�5�c روي Z$M 9 +� در �� ،�O ز�� Y� e$0ي %$Z از 

�/�ا �  ��ز �� ه�ي �5�c ص�رت  $�� و ���a�M ��د.� �3م %
� �+ �3اه� %� 9ن ���  ZQ %0 �؟ � را ;� ��ه�ص�ر/ �5$

;� ��+� W@�ت �� [�د KO$M ه�'��، ��'Q� � ;� 9ن 
 ���+� �5�cا���,�ل �ي 9ن ه�����RO���W9  .ه �$

 *K %�. ز Q� Z$M�.ري در دل 9ن ��� [f'�  $��$� ا��ه
�TO را�'�3K«1$�س، �Wض ا��Oن ا�" ا�� ;� « �� 0$  

��$U $�� �0 *�ن ;� �� �3د از �3د �� e$0ي �W9  .�
 ا
��د، ا()'� ��Vfم jd% را �Q�/ "�� ا�;»zQ  TO��3 

K'م %� و »را��Vf� ~(/ »���
��Z ����ي %�ا » وا�1
\�ر ;� 
U'f، %�اي او   (jا *�نو.  دا��رو�� �Jاه�

 Z$% 0ي$e ���
 . ا���س 
��� �Jاه� %�داز
W �% K@�ت �� [�د KO$M %� ا�" %�ور � �1�� ا��

 K$�/ Z$M از;� %� �Y ���� 9د�$�ن وا��  �4� ��ه$� 
��� �� C$+O/ ن را�O�. ده� ا � ;� ا��س �3�TO را�'K ا
�" %�ور را �H()ً� از �5V^اZ$M "��  ا ��نه�ي  �Wض ����

�� �Q�/ ���" ���ل،ي %�ا. ;��� د^5V� ي���� D��� در 
 �f  Y)�� �V�»اري�3د��M �3د ���TO �3« ا7)�ت و »ي 
C$و اص K'را�« Q�/�� �4� . ��د �  �% �; �ا�� ;�� 

�TO را�'K %�ور دار �  $0 �3د %� دو W�3@�ت و 
 :ا � 
�و�

 ��; ��%���Q/ �4�   �
 �� %�ور) Determinism(ا
�TO را�'�3K« ���� ا�" ا�Wاد از. دا�'� ا �« L;ه� 

 %$�ن د��R، ��ه$� ا ��ن �Q�م %�. از Q� Z$M�.ر ا��
�� �Q�/ 0ي و|.  ��د %� و��د او$e ��ªا ��ن ه� �f$
 �$��W و NO; از Z$%Otر.�Q� Z$M از TO� $�ن %� 9ن �3

� 5�c �� از.  $����
\�ر ;��C در  � %� ا�" ا�Wاد، 
�5�c ا��، و �'f] ��� دل  �)�/ �QW 9ن��ز �� را ����

�� و��د ه� . ;�� ���
 �� �� �� %$h از Z$M ��ود� �Wد
��� ا��، و و|$�W �fد e$0ي �0 9ن  $�� ;� 9ن را %� 

 .  9ورد و ز���0 ;�� ��د

�ا��ن، ه��� ا ��ن را   د��Rي از W@�ت
�و� ا��

.�Q� Z$M از ���+����f، ا�" از. دا �� ر =�\ "�  �� ا
 �; U��»�3 TO���U، ا�� �Mر�  را ���3د »Kرا�'�W9  اي

���ROي ��ا  از وا�$�1�W9 �ود�ه� ��/�� K �Ot .در 
�5�c C$��  "��" ا��،  ��ز ا�� ;�  ���5�c ZQز، ا�W9
�� را %� ��� %0 � ا�� او =OQ  ه� �ا �/  .�W�% و 

�اي د��R از �Mر�
°�0��Z و دا���ه�ي ��3'�ري ���   و
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�5�c Z���W9 �� K�� ود و�ز را ��� ��5. ;��c  ز��
�� �5�c ��� از 9ن �ه�ي  /�ا  �
� �
� %��زد، ا�� 
�� �@�%?. اي را %��زد �5�c ه�/�ا �  =��
 ���,/ "� ا

 /�.  $h  $�5 ��م ا��%و��د �� 9د�$�ن �� �� 
��  �$% � را %� واژ
�ن %�$�ر �'��4�  �3دو��د/�ا 

�، ا�� ه� واژ�; C��;  �3ش b�3 اي در 9ن ��ي= �
��$O  .و ;�5ل�
� %$� در ��(�$� و ذوق 123 و ز

���/ � ������(�$� ;� %$�  $�5 ��م و��د ;� �Wض. ز
 �".  »ا���ªر  %�.....  در�� در%�«: �" ا�" ا��

�4� %� <�  واژ
�ن %�$�ر %�/�اq 9ن ��ي b�3 را  ���'�
���� U�; C��; ا. دار�%�Ke  ��ي  Q@� /�اq %� ي ���ل، �

U�� ا�" ��م.  و 6H�،»��ره�« ،»����V« ،»3@�ه�«: %��
�/�ا �� در 9ن ��ي b�3 �1ار %6R �، ا��  واژ
�ن �

 ���R �3شد%�}� از %�} �� �/ ���$O  .ا()'� از �$�ن و 
0�����م
�" ه�'��، �  ^� ���2 در 9ن %$�  $�5 ه� %�}

 ;��ري واژ
�ن.  O$�� $�ر �3ش ��%� »���W~«��م واژ� 

0دا��� و  �ع   Z�����ا� K�� ود و��  �ا��.  ;�� "� 

�� q%� /���] 123$� و ذوق /�ا �ود�در 9ن � 
� ������(��� دل ز �(� ��M��  ام 9ن %$� را %� <�ي ز

U�; C��;. 
 �V� �%�Iدي ��  �" ��ل ��م %� درD و
�5ن %�

 ا��ي �+��� از �� »�TO را�'O$% [���/ .»�3K^ي دارد
M�� هK$�/ Z$  �; ��$  U ���  $��، ا�� ��م ;���2 %�+�

��دjd% را �OQ  �3«.  ه�K'را� TO���� �$�ن 9�% »
 ���9�W»NO;« و »�W9Z�� ��9 ;� �� /�.  ه�دو، ا��،»

ا ��3'�ر و واژ
�ن ;��ري %$� و��د �3د ر
� ;�ر ;NO و ����3 �3�TO را�'K �3د در����$U،  %�ز�

 � �123 Z��0
اي در  واژ�ه�'$U، و /� ��9 ;� در ;�ر 
�3ر %�اي ;�5ل Ot$�ن %� 9ن %$�  $�5 ��م ه�'$U، در 

 TO��3 Z���W9 �3د�را�';�ر K .»���
� 4)�رت » وا�1
ا�� وا;�Z روح �� وh1 ;� در /+C$5 %$�  $�5 ��م 

�� %�ان ا. �ا ��د �3�Z %� %6اه� رW'�و TW6اه� ر% "�
0��� واژ������� ;� 
ا�، �� واژ�  اي  ��'���] را %�


���«. ا� را در ��ي  ��'���¯ �1ار داد� �� � وا�1
�)������ � روح ����  �)� %� ورود ز$-�ش ا�' »و��دي

C$3'�ر و��د اص�� �% � �R$% ن 4�,�ي�� .�%�I روح 
�"، %��%�ا. 6اص$HCدر و�l$� و��دي ���� »���
 

 درد �;� ا�� ;� �� را  �)� %�  �4� ا���س »�وا�1
�� زU3 54$? در %�$�ن  nQ و��د�$,S� ار%�ش   و�Oن ه��

�� �9
�ه� � ;� %�اي  ده�، و �� را از ا�" وا�$�1 �
 ~W9نر���0
 nQ    K'را� TO��3 �% � �R$% و �(�اي  �ز

���0

���«. �ا �3د را %��$� و��دي ا �� � و�l » وا�1
 ;� از ه�h اص$C �3د %� دور اW'�د� و %� �3�TO ا��

 .را�'K �3د 3$� � ورز��� ا��
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�5ن %� 0$e از ه� Z$M �� ����ي 9د���W�+� "� 
 ���
� از e��� ا���س � ��زوh�$3،  ـ����hددر
�و ره�


��� و��دي ا�� �% �(�  �(�� � در.  و ����$� و 9
�ه
� ��ي ;� �" در�  ���Q� ����±، 9ن ره�  "�� ا��9
�ه ا. 

 
 9رش  �ا²1
�$ �f$)�;-ر%�را�%�' ��  

 

 

:ه� ��ددا��  
اي ;� در   �S� T��ا �ازاي ا��  �" ��Q(� ص�رت 6Mا�'� ��� ا�

 در اردوي /�%�'� � ا��ا $�ن ����5ن ���ب  ٢٠٠/�%�'�ن 
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